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Fami

Una herramienta para valorar el aporte familiar al cuidado del hogar

ACCIONES
Parentesco

Nombre

Limpiar, barrer, sacudir

Hacer reparaciones menores en la 
vivienda

Cuidar animales domésticos o el jardín

Cocinar

Servir alimentos

Lavar platos

Llevar comida a otras personas a su 
sitio de estudio o trabajo

Lavar la loza

Planchar

Reparar ropa y prendas de casa

Hacer el mercado

Organizar el mercado

Bañar, vestir, alimentar y jugar con 
niños menores 

Ayudar con las tareas a los hijos

Bañar, suministrar medicamentos y 
hacer terapias a personas adultas, 
enfermas o con discapacidad

Hacer tareas domésticas y cuidar 
personas de otros hogares

Organizar y participar en eventos u 
organizaciones comunitarias

Asistir a grupos religiosos

Participar en los comités de medio 
ambiente de la comunidad

Hacer parte de las campañas de salud 
de la comunidad

Otras ¿Cuáles?

Municipio

Vereda

Familia

Famipuntos
totales

OBJETIVO Reconocer y premiar las prácticas que los integrantes de la familia hacen para 
mejorar la distribución de cargas de trabajo de las mujeres o quienes lideran las 
acciones de cuidado al interior del hogar.
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Adaptación Simulador del trabajo doméstico y de cuidado no 
remunerado para el hogar y la comunidad DANE- OXFAM

Gracias al esfuerzo y colaboración de mi familia, me 
siento una persona orgullosa de decir que mis horas 
de trabajo ahorradas durante la semana fueron:


