
 

 
TALLER AUTOLIDERAZGO  

 

 
¿POR QUÉ? 

 
LA ACTIVIDAD DEPENDE DE MÍ 
 
Objetivos 

 
• Identificar las cualidades personales como primer paso para mejorar la autoestima. 
• Reconocer las principales fortalezas a nivel personal. 

 
 

 
¿CÓMO? 

 
Descripción de las actividades 

 

 
 
 
3        Gómez, (2017). Bitácora del Plan de Vida. Organización Sentido Común.



 
 

  
 

 
 

Proyección del video AbanDonado. 
Plenaria grupal para compartir los aprendizajes que deja el video.



 
 

Escucha activa de la canción Depende de mí.  
 

 
ACTIVIDAD DE APLICACIÓN 

 
 

1. Comparta los aprendizajes del taller con los integrantes de la familia. Use el espejo recibido para que 
sus familiares se reflejen en él, cuénteles que esas son las imágenes que proyectan, su historia, sus 
relaciones y sus intereses. Invítelos a que admiren lo que representan y adoren lo que proyectan. 

2. Entréguele a cada uno el perfil personal que resume sus fortalezas y logros. 
3. Guárdelos en su bitácora de liderazgo para la vida.  

 
   Mi nombre es: 

 
Nací el día        del mes       del año         en  . 

 
 
 
Mis principales fortalezas son: 

 
 
 
 

Mis principales logros y experiencias que me enorgullecen son 
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