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LA ACTIVIDAD DEPENDE DE Mi

Objetivos

Identificar las cualidades personales como primer paso para mejorar la autoestima.
Reconocer las principales fortalezas a nivel personal.

Descripcion de las actividades

Mi nembre complets es

Maci en (ciudad) Dia i Mes | Anc

Soy (nacionalidacd)

Ahora vive en [Cuadad, direccidn)
Mi estade civil es

La palabra que mejor me representa es

Lo gue mas me gusta de mi es

Liene esta haoja hoy (hora | dia | mes | ane), lugar v firma

8 Gomez, (2017). Bitacora del Plan de Vida. Organizacién Sentido Comun.



Cruce los brazos y piense en los problemas
gue tiene en su salud, en su economia y eh
sus relaciones. Piense en la situacion del pais
y del mundo.

Pero...

[ ;Qué tanto puede hacer (usted)
para resolver esos problemas?

iPor qué a veces cree que no puede hacer nada
para cambiar su vida, sus relaciones o el pais?

1"dq-‘ m’"
“pobrecito yo*
“ez el destine™
“nadie me ayuda®
“aqui, llevandola™
“todos han sido
males conmige™
“ta& necesito™

Por qué usted, yo y
otres ceelembianes
nes ereemos abandenades

Mis aprendiza s despuds da ver el wvideo da
AbanDonado son;

Proyeccion del video AbanDonado.
Plenaria grupal para compartir los aprendizajes que deja el video.



Escucha activa de la cancién Depende de mi.

Comparta los aprendizajes del taller con los integrantes de la familia. Use el espejo recibido para que
sus familiares se reflejen en él, cuénteles que esas son las imagenes que proyectan, su historia, sus
relaciones y sus intereses. Invitelos a que admiren lo que representan y adoren lo que proyectan.

Entréguele a cada uno el perfil personal que resume sus fortalezas y logros.
Guérdelos en su bitacora de liderazgo para la vida.

Mi nombre es:

Naci el dia del mes del afio en

Mis principales fortalezas son:

Mis principales logros y experiencias que me enorgullecen son
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